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LESEZEIT
#1



Habt ihr die Doku auf Netflix
über Joan Didion gesehen? Sie

lässt mich seit Tagen nicht
mehr los und in jeder freien

Minute lese ich über sie und von
ihr...Die amerikanische

Journalistin Evelyn McDonnell
stürzt sich in Didions Welt und

nimmt uns mit auf einen
faszinierenden Roadtrip, der uns

zu ihren  persönlichen
Schlüsselmomenten führt.



Drei Frauen, deren Lebenswege
eng miteinander verwoben sind,

eine bretonische Dorfgemeinschaft
mit ihren tief sitzenden Vorurteilen
Zugezogenen gegenüber und dem

Festhalten an alten Riten und
Bräuchen. Was macht das mit den

Menschen?



„Wir möchten, dass Frauen
wieder an sich glauben, ihren
Gefühlen vertrauen und sich

nicht von zerbrochenen
Beziehungen definieren
lassen. Der Weg kann

herausfordernd sein, aber wir
sind an ihrer Seite, um ihnen

zu helfen, ihn zu meistern.” 

Ruth Field



Was für eine Erzählkunst!
Wenn du dich nach Licht,

Liebe, Wärme und
interessanten Dialogen

zwischen klugen, humorvollen
Menschen sehnst, dann ist

das hier dein Buch!



An einem Sonntag im
Juni gerät die Welt aus

dem Takt: Frauen liegen
auf der Straße. Es ist der
Beginn einer Revolte, bei

der Frauen nicht mehr das
tun, was sie immer getan

haben...

Unser

Buch des

Monats



Sommer auf Cape Cod: Der raue
Atlantik, die unberührten Strände,
Strandläufer, die über die Wellen
gleiten - und dann diese vielen

Leuchttürme und vielleicht auch mal
ein Wal. Wir begegnen dem

Meeresbiologen Adam und den
erwachsenen Geschwistern Ken 

und Abby. Man spürt schnell, dass vieles
aufzuarbeiten ist, ohne zu ahnen, 

wie tief es gehen wird...und ja, mein Herz
gehört den Frauen in diesem Roman –

sie verlieren viel, aber geben ihrem
Leben eine neue Richtung.





Von dem Glück, in eine
liebevolle Familie

hineingeboren zu werden, von
Streifzügen mit den

Freundinnen durch eine
aufgebrochene Stadt. Und von
einer sich anbahnenden neuen

Liebe.
Mit viel Einfühlungsvermögen

und Empathie erzählt die
Schauspielerin Anne Kanis in

ihrem ganz persönlichen Roman
von einem tiefen Trauer- und

Erinnerungsprozess. 



LIFE#2



Die Schwestern Antonia und
Johanna Buchholz, haben eine
Mission: Echte Verbindungen

wiederzubeleben. Mit
„beherzt”, einem Projekt, das

weit mehr ist als nur ein
Kartenspiel, schlagen sie

Brücken zwischen Herzen und
Gedanken.



NATURE
#3



Ein Cottage-Garten erzählt zu
jeder Jahreszeit seine eigene
verwunschene Geschichte.

Schritt für Schritt lernst du mit
diesem Bildband, dein kleines
Paradies zu gestalten und in

jeder Jahreszeit richtig zu
pflegen. 

Ein Traum!





KIDS
#4



Ein Krimi-Klassiker als
Comic: Die erdrosselte

Leiche einer unbekannten
Frau wird in der Bibliothek
von Oberst Arthur Bantry

und seiner Frau Dolly
aufgefunden. Die

Detektivin Miss Marple
nimmt sich dem

komplizierten Fall 
an. (ab 12)



TRAVEL
#5



Mein Herz hüpft höher.
Schon die Anfahrt in das

kleine Bergdorf
Deutschnofen auf 1357m
oberhalb von Bozen lässt

mich dem Himmel
näherkommen. Das Pfösl

in den Dolomiten
verspricht mir

Leichtigkeit und Energie. 



Hotel Pfösl

Schwarzenbach 

239050 Deutschnofen

info@pfoesl.it

Ab Mai dürfen wir uns
auf die „Pfösl Eco Lofts” – hoch

und luftig, mit ganz viel
heimischer Zirbe und

Naturmaterialien – freuen. Auf die
Gartenlandschaft „Regeneration

360°” mit alpinen Pflanzen,
duftenden Kräutern und auf den

Panorama-Biopool, eingebettet in
einen Naturteich ....

mailto:info@pfoesl.it


Und die 92-jährige Sylter
Buchhändlerin Hildegard

Steiner-Schwarz
@buechertruhe_keitum hat das
hier gepostet:  „Es geht nichts,
nichts, was Sie tun ohne das

Buch”. 

Wir wünschen dir einen schönen
Wochenstart mit viel Sonne! 

Enja & das MOKA-Team


